


Infos pratiques 

Pièces obligatoires à l’inscription 
- Dernière notification CAF (numéro + quotient familial)
- Carnet de santé (vaccins à jour)
- Justificatif de domicile 

Pictos activités 

Prévoir pique-nique
Prévoir goûter

Activités sportives

Navette Escalado - Retour au domicile (St Nazaire seulement)

Les inscriptions se font uniquement 
sur rendez-vous

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9h00

18h00

9h00

18h00

9h00

18h00

9h00

19h30

9h00

17h00

Inscriptions à partir 
du mercredi 9 octobre

sur RDV uniquement au 
siège d’Escalado 

Accueil téléphonique et renseignements 
Du lundi au vendredi - 9h/12h - 14h/17h 

02 44 73 45 00 - info@escalado.fr

Tarifs des activités  

Depuis septembre, Escalado applique une nouvelle méthode 
de calcul pour les tarifs des activités proposées. Cette 

méthode est basée sur le taux d’effort. 

Le Taux d’Effort est un coefficient multiplicateur qui s’applique à votre 
Quotient Familial fourni par la CAF. Cela permet à chacun d’obtenir un 
tarif personnalisé en fonction de son Quotient Familial (QF).

Pour assurer une meilleure lisibilité, Escalado a choisi d’afficher les 
tarifs des activités sous forme de symboles "pièce" pour ses activités. 

Ainsi vous paierez toujours le même montant (en fonction de votre QF 

pour une pièce).        =  de 0,86€ à 2,40€

Les activités sont réparties en 3 catégories : 

- Activité à         pièces de 1,72€ à 4,80€ selon votre QF

- Activité à         pièces de 3,44€ à 9,60€ selon votre QF

- Activité à         pièces de 6,88€ à 19,20€ selon votre QF

Les stages sont réparties en 3 catégories : 

- Stage à          pièces de 12,04€ à 33,60€ selon votre QF

- Stage à          pièces de 18,06€ à 50,40€ selon votre QF

- Stage à          pièces de 24,08€ à 67,20€ selon votre QF

Pour obtenir vos tarifs personnalisés en fonction de votre QF,
rendez-vous sur le simulateur du site d’Escalado 
www.escalado.fr  (rubrique tarifs) ou renseignez-vous auprès 
de l’accueil d’Escalado.Activité avec la Tribu 
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Stages

L’Atelier 

Sorties - Soirées 

Un jour, une découverte cool 

Jeux de rôles 

Stage bois "création nudge" 

Chaque jour, une activité différente (Yoga, repas à l'Esat et repas 
diététique, randonnée avec des ânes).

5 demi-journées pour s'initier aux jeux de rôles . Découvrez Oltrée, 
Battle for hogwart, création Avatar, initiation au système Appocalypse. 

Une semaine pour découvrir et appliquer le principe des nudges* 
*  Coup de coude (ex : un nudge pour encourager à prendre les escaliers 
en utilisant le dessin).

21 au 25 
Oct

13h30
17h00

21 au 25  
Oct

13h30
17h00

21 au 25 
Avril 

13h30
17h00

    Gratuit 

Semaine 
du 21 au 25 octobre 

Initiation golf 

Un après-midi pour arpenter le green. 

Rdv Salle des Landettes  - 44 Chemin d'Avalix 

Rdv Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 

Rdv Escalado Atelier - 7 route de la Laiterie 

Rdv Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 

23
Oct

17h30
22h00

25
Oct

13h00
18h00

24
Oct 

13h30
18h00

24
Oct 

11h30
19h00

21 
Oct

13h30
17h30

22
Oct 

10h00*

Les horaires complets du stage vous seront transmis lors de l’inscription.
L’inscription à un stage nécessite l’engagement du jeune sur la semaine.

Un ticket pour l’aventure 

Sortie à Nantes - Visite musée Dobrée 

Quartier en fête à la Bouletterie 

Cinéma Tati "Le Diamant brut"

"Les voyages forment la jeunesse" !  
*Retour en fonction de la destination choisie par les jeunes et des horaires de train. 

Rdv Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 

Rdv Gare SNCF Saint-Nazaire 
L'occasion de découvrir les collections du musée après une longue 
fermeture. 

Un après-midi ludique sur l'espace public. 

Assistez à la projection, rencontrez et échangez avec la réalisatrice.
(En partenariat avec le Cinéma Tati) 

Rdv Escalado Bouletterie -18 rue des Frênes 

Rdv Escalado La Tribu - 49 rue Jean Jaurès 
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Ciné "salade tomates oignons" 

Une sortie Ciné Kébab.
Rdv Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 

Feel Good 

Un jour,  un continent  21 au 25
Oct

13h30
17h00

RDV salle Courtil Brécard - Allée Billie Holiday - Saint Marc 
Feel good de découvertes culinaires. 
2 pièces par jour sauf lundi gratuit 

    Gratuit 

    Gratuit 

    Gratuit 



Stage

Bulle de bien-être   

Au programme chocolat et cie, repas réconfortant, balade sensorielle et 
atelier chill and relax. 

Rdv Escalado  salle des Landettes - 44 Chemin d'Avalix 

Rdv Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 

Rdv Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 
Des bonbons ou un sort ! 

Découverte d'une discipline zen pour appréhender son corps. 

Une soirée japonaise (jeux d'arcade, Karaoké, mangas...).  

28 au 31 
Oct

13h30
17h30

Semaine 
du 28 au 31 octobre 

Découverte sports émergents 

Un demi-journée pour découvrir le Pool Ball, le feet ball... 

Rdv Escalado Petit Caporal - 7 rue André Chenier  

RDV Escalado Petit Caporal -  7 rue André Chenier 

RDV Escalado Kerlédé - 1 Allée des Alcyons 

RDV Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 

RDV Escalado Siège - 49 rue Jean Jaurès 

Les horaires complets du stage vous seront transmis lors de l’inscription.
L’inscription a un stage nécessite l’engagement du jeune sur la semaine.

Sorties - Soirées 

Sortie ciné critique 

Escape game Pontchâteau 

Initiation Yoga 

Envie de Japon "Nagareboshi" 

Soirée Halloween à Savenay 

Soirée Halloween

Vous choisissez le film, vous le regardez et vous en faites une critique. 

2 salles, 2 enquêtes - La voie du sorcier / Nautilus 

Une soirée entre pop corn, loup garou conté et l'asile du psy. 
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Feel Good 

Alors on bouge...   28 au 31
Oct  

13h30
17h30

Rdv Escalado chesnaie - 1 bis rue des Ajoncs 
Vélo Brière, Aquaparc, Le Hangar et Redon La Gacilly 
Gratuit les 28 et 29 oct, 4 pièces le 30 et 2 pièces le 31 

Rdv Escalado atelier - 7 route de la Laiterie 
Spooky monsters (Les pt'is déb) 

Une semaine créative et pleine d'expériences ! 

28 au 31
Oct

13h30
17h30

L’Atelier 

    Gratuit 

    Gratuit 

28 
Oct

13h30
17h30

29 
Oct 

13h30
17h00

28
Oct  

13h30
17h00

29 
Oct 

17h30
22h00

30 
Oct 

13h30
17h30

30 
Oct 

18h00
21h30

31
Oct 

18h00
00h30

31 
Oct

10h00*

Un ticket pour l’aventure 

"Les voyages forment la jeunesse" !  
*Retour en fonction de la destination choisie par les jeunes et des horaires de train. 

Rdv Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 
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    Gratuit 

29
Oct 

14h00
17h00

Et si on créait un jingle ? 
Un après-midi pour se poser devant le micro et faire preuve de créativité. 
Rdv Escalado La Tribu - 49 rue Jean Jaurès 

    Gratuit 



• Ecole ouverte avec le collège Pierre Norange et Escalado
Chesnaie. 
• Séjour en Tunisie du 24 octobre au 1er novembre 
Dans le cadre du projet Franco/ Tunisie, les jeunes nazairiens 
partiront à Madhia sur la thématique radio. 

• L’Extra Ball du 28 au 31 octobre 
L’occasion de se retrouver sur les territoires mais aussi d’être
accompagné pour réaliser ses projets avec le soutien de
Let’s go Adhoc*(voir rubrique Let’s go projets).
Infos contact auprès de David 06 07 28 76 10 et Marie-Noëlle 

07 50 56 47 73 

21 au 31 
octobre 

- L’alchimiste - Paulo Coelho 

L’alchimiste nous incite à écouter les signes et vivre notre légende 
personnelle dans le secret de nos cœurs, qu’un léger souffle de vent suffit 
parfois à éveiller.
Celle de Santiago, le berger héros du récit, se manifeste par un rêve de 
trésor enfoui aux pieds des pyramides d'Égypte.

- Le vieil homme et la mer - Ernest Hemingway 

Le vieil homme part tout seul, sur la mer, dans sa petite barque, à la 
recherche d'un grand poisson. Le grand poisson mord à son hameçon. 
Pendant trois jours et deux nuits le vieux luttera contre lui. C'est l'histoire 
du courage humain, de l'énergie humaine, de l'amour des êtres ; c'est 
le poème de la pêche au gros poisson, c'est la victoire du cœur sur le 
désespoir.

- La différence invisible - Julie Dachez  Mademoiselle Caroline

Marguerite a 27 ans, en apparence rien ne la distingue des autres. Elle est 
jolie, vive et intelligente. Elle travaille dans une grande entreprise et vit en 
couple. Pourtant, elle est différente.
Marguerite se sent décalée et lutte chaque jour pour préserver les 
apparences. Ses gestes sont immuables, proches de la manie. Son 
environnement doit être un cocon. Elle se sent agressée par le bruit et les 
bavardages incessants de ses collègues. Lassée de cet état, elle va partir à 
la rencontre d’elle-même et découvrir qu’elle est autiste Asperger.
Sa vie va s’en trouver profondément modifiée.

Les livres / BD à lire 

Les ptits+++ Et pendant les vacances, 
Escalado c’est aussi : 



Les animaux font leur show 

Art to play  

Une journée sous le signe de la culture japonaise et du manga 

Une sortie pour les amoureux des animaux ! 

14 Déc
09h00 
18h00

16 Nov
08h30
20h00 

7 route de la laiterie - Immaculée - Saint-Nazaire 
 latelier@escalado.fr I 06.07.28.82.15

Les Samedis 

L’Atelier 
Participation 

annuelle 
à l’Atelier 

(12,04€ à 33,60€)
(14 pièces)

Escalado propose des animations tous les samedis en 
période scolaire à la journée ou 1/2 journée. Sorties, ateliers 
créatifs,initiations... sont au programme ! 

L’Atelier et la radio La Tribu proposent aussi des animations les 
samedis après-midi - Sur inscription. 
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Rdv Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 

Rdv Escalado siège - 49 rue Jean Jaurès 

Tous les

vendredis

16h/19h

Atelier libre de création (sur inscription)  

Inscription obligatoire pour toutes les activités de l'Atelier. 

Tous les vendredis hors vacances scolaires 

Un projet, besoin de réparer, envie de créer…. 
L’Atelier t’ouvre ses portes pour bricoler en autonomie et créer ton 
projet. Une animatrice sera présente pour t’accompagner et veiller à 
la sécurité.
Nouveau ! Tous les 1er  vendredis du mois Goûter philo de 17h à 18h. 

"2 salles, 2 ambiances" 

Atelier Cosplay - Mercredi / Samedi 

3 séances pour les adeptes du cosplay. 
 

Atelier libre de créations - Mercredi 

Nombreux tutos et  idées de créations à votre disposition.

Mise en peinture de la rosalie
 

Grafiteria et ateliers créatifs - Samedi 

Dans le cadre des Assises du commerce équitable 
(tawashis, cartes postales Dye, sacs de lavande...).

Fabrication d'une rampe de lancement pour 

fusées à eau ou activité bricolage du jour - Mercredi

 

Fabrication d'un mémo mural - Samedi 

Pour ne plus rien zapper ! 

Viens fabriquer tes cadeaux de Noël - Samedi 

Sortie à la carte - Mercredi 

Au choix des jeunes 

06-09-13

Nov

13h30/18h00  

20

Nov

13h30/18h00  

23

Nov

13h30/18h00  

27 Nov

04 - 11 Déc 

13h30/18h00  

30 

Nov

13h30/18h00  

07 et 14

Déc 

13h30/18h00  

18

Déc 

13h30/18h00  



   

49 rue Jean Jaurès - 02 40 66 106 9 - www.latriburadio.com - contact@latriburadio.com 

Inscris-toi en appelant le 06 23 67 13 70 

Radio  

- Tu n’es pas inscrit à La Tribu, viens découvrir - 

- Tu es inscrit à La Tribu - 

Participation 
annuelle 

à La Tribu  
(12,04€ à 33,60€)

(14 pièces)

Implantés sur 4 territoires, ces espaces ouverts en
libre-accès permettent aux adolescents de construire avec 
les animateurs le contenu de leurs loisirs éducatifs. 
Les animateurs accompagnent également les jeunes dans 
leurs projets. 

Les Territoires  

Infos et renseignements directement auprès 
des équipes d’animation. 

Horaires d’ouverture des clubs en période scolaire 
• Mardi , jeudi et vendredi  - 16h/18h
• Mercredi - 14h/18h
+ des soirées, des activités spéciales en dehors de ces horaires 

sont proposées. Se renseigner auprès des équipes d’animation.

Contact - info@escalado.fr

• Bouletterie -  06 73 26 31 07  - 18, rue des Frênes 

• Chesnaie  -  06 23 67 13 52  - 1 bis, rue des Ajoncs 

• Kerlédé  -  06 23 67 13 61 - 1, allée des Alcyons

• Territoire Nord Petit Caporal - 07 50 56 05 82  

   7, rue André Chénier

Pendant les vacances 

Pendant les vacances : 

En période scolaire : 

Projet à venir...  

Le programme est disponible à La Tribu.
Accès-libre sur les horaires d’ouverture
(Mardi, jeudi et vendredi de 16h00 à 18h30 et 
mercredi et samedi de 14h00 à 18h30).

Résidence Radio à la Chesnaie 
La Radio La Tribu installe ses studios du 4 au 8 
novembre à l'espace Civique - 1 Bis rue des Ajoncs 

En période scolaire  

Mardi
16h45-18h

Samedi 
14h-18h30

Viens t'essayer à la Radio !

Viens participer à des émissions et découvrir 
l'univers de la Radio ! 

Des ateliers de découverte sont proposés tous mes mardis 
(ouverture dès 16h). 

- Cinéma Tati "Le Diamant brut" - 23 octobre

- Et si on créait un jingle !  -  29 octobre 
Avec 

La Tribu 

Retrouvez toutes les infos dans la programmation des 

vacances d'automne d’Escalado ! (pastilles      ) 



Projets

Escalado accompagne et donne la possibilité aux jeunes 11/15 ans 
de réaliser leurs envies, leurs projets, leurs passions, leurs initiatives... 

Escalado propose deux types d’accompagnement pour permettre
aux jeunes de réaliser leurs projets. 

Cet accompagnement est proposé pour les  projets qui émergent 
des espaces jeunes d’Escalado. Les équipes accompagnent les 
groupes de jeunes dans leurs initiatives de vacances, de loisirs, 
de citoyenneté, de solidarité...). 

Escalado et ses partenaires apportent un soutien financier 
aux différentes initiatives.

Cet accompagnement est proposé pour réaliser des initiatives 
personnelles (loisirs, passions,sorties, voyages...). 

Le projet doit s’inscrire dans un des thèmes suivants : 
culture, sport, solidarité, ma ville, mon quartier, environnement, 
sciences,  numérique, jeunesse. 

Les équipes d’Escalado accompagnent les jeunes dans leur réflexion, 
l’organisation, la mise en vie et la volorisation de leurs projets 
personnels.

Infos et renseignements 

06 07 28 72 43 - 06 02 55 15 72 
letsgo@escalado.fr

Let’s Go Ad’hoc

Let’s Go Ekip

Dans les établissements scolaires 

• Prévention routière 4ème (Temps de cours) 

• Animation autour du numérique 6ème (Temps de midi) 

• Projet radio 3ème Prépa Métiers (Temps de cours) 
   - En décembre au lycée Blancho/Brossaud 

• Jeu information jeunesse (Temps de cours)

•  Atelier radio au collège Anita Conti (Temps de midi)

Réactions sur l'actualité et boîte vocale (temps de midi)  

   - Les 10 et 13 décembre au collège Jean Moulin
   - Les 17 et 20 décembre au collège Anita Conti 

   - En décembre au collège Anita Conti 

   - Au collège Albert Vinçon en novembre 
   - Au collège Pierre Norange en décembre 
   "Découverte de la Ville de Saint-Nazaire"  avec le soutien des  documentalistes  
     des collèges.

A la MDL (Maison des Lycéens) du lycée Aristide Briand. 
Tous les 
jeudis 

Les actions scolaires 



escalado44600

49 rue Jean Jaurès 

44600 Saint-Nazaire 

info@escalado.fr

T. 02 44 73 45 00

www.escalado.fr
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OÙ NOUS TROUVER  ?

escaladojeunesse

Siège Escalado 

La Tribu 
49, rue Jean Jaurès

Espace jeunes Kerlédé
1, Allée des Alcyons

Espace jeunes Chesnaie
(Espace Civique) 

1 bis rue des Ajoncs

Espace jeunes 
Bouletterie
18, rue des Frênes

L’Atelier 
7  Route de la Laiterie - Immaculée

Espace jeunes 

Petit Caporal
 7, rue André Chénier

SAINT-NAZAIRE

St Nazaire 

Ouest 

St Nazaire 

Nord

Front de Mer

Gavy / Océanis

Centre Ville 
Ville Port

Petit Maroc

Méan 
Penhoët 
Herbins

L’Immaculée

La CAF de Loire-Atlantique soutient financièrement les activités d’Escalado.


